
SENTIERS ET PISTES FORESTIÈRES
- Où observer des espèces rares ou peu communes -

Pistes forestières «     Étang Jean-de-Vaux     »

A partir du village de Lapouyade prendre la direction Guîtres et tourner à gauche en
direction de l'étang Jean-de-Vaux. Prendre ensuite la piste forestière à droite, juste
avant les étangs, jusqu'à la base de départ qui se trouve à gauche au bout du chemin.

Parcours 1   (flèches vertes)

Il  s'agit  d'un  sentier  découverte  « officiel »  avec  des  panneaux  d'identification
montrant les différents biotopes rencontrés lors de la randonnée ainsi que quelques
espèces végétales et animales emblématiques.
Bien entendu la liste n'est pas exaustive, particulièrement au niveau des papillons, de
la flore et de la fonge (champignons).
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D'une longueur d'environ 2 km ce sentier commence par suivre un ruisseau et longe
une zone humide avant d'aborder la forêt.
J'y  ai  fait  trois  rencontres  intéressantes,  deux  espèces  animales  et  une  espèce
fongique.

-a-
Le Fadet des Laîches (Coenonympha oedippus), le papillon le plus menacé d'Europe
ce qui lui vaut d'être soumis à un statut de protection.

Celui-ci  a  traversé le  sentier,  en provenance de l'aulnaie-saulaie  qui  se  trouve en
début de sentier à droite, pour aller se poser sur une fougère de l'autre côté.

-b-
La Coronelle lisse (Coronella austriaca), une couleuvre craintive qu'il est plutôt rare
de rencontrer. Protégée également comme tous les reptiles.
Je l'ai observé fin avril alors qu'elle était endormie en bordure de la piste forestière, à
l'endroit le plus haut du sentier.
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-c-
L'Amanite de Beille (Amanita boudieri var. Beillei), une très belle amanite que j'ai
rencontré deux saisons de suite, mi mai, en bordure du sentier lorsque celui-ci se met
à descendre. C'est une amanite printanière que l'on observe essentiellement dans le
département des Landes. Elle est donc ici très au nord de son biotope habituel ce qui
est peu commun !

Parcours 2   (flèches jaunes)

-d-
Les amateurs d'orchidées pourront faire une boucle vers la gauche, quittant ainsi le
sentier  découverte,  afin  d'observer  une  belle  colonie  de  dactylorhizes  (photo  de
gauche)  sur  le  bord  de  la  piste  forestière,  là  où  une  coupe  importante  maltraite
quelque peu le paysage.
La photo de droite montre Dactylorhiza maculata susp. ericetorum, photo prise pas
très loin du site.
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Parcours 3   (flèches jaunes)

-e-
A quelques dizaines de mètres de la départementale 247, dans le fossé qui borde le
côté  droit  de  la  piste  forestière  et  en  face  des  étangs  on  peut  voir  la  Droséra
intermédiaire  (Drosera intermedia),  une plante  carnivore soumise  également  à  un
statut de protection.
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